
STAGE DE PEINTURE SUR LE MOTIF  
FREDERIC LABORIA 

 
 

 

LA CHECK LIST 

 

 

JE vouS ConSEILLE dE :  

 

→vouS munIr d’unE boITE-CHEvALET dE TypE 

JuLIAn CAr ELLE pErmET d’AvoIr TouT voTrE 

mATérIEL à porTéE dE mAIn En TrAvAILLAnT 

dEbouT.  

 

 

→IL EST ImporTAnT d’AvoIr dES broSSES dE 

quALITé : dEux broSSES pLATES CArréES En 

SynTHéTIquE dE 11 à 15 mm ET unE broSSE pLATE 

CArréE En nyLon dE 40 mm  (mArquE « mAnET ») 

pour fAIrE voS CIELS.  

 

→LES SupporTS  

TouT SupporT ConvEnAbLEmEnT prépAré pEuT ConvEnur CAr IL S’AGIT bIEn 

d’ExErCICES : 2 TAbLEAux pAr Jour SonT à prévoIr 

 

pEInTrES débuTAnTS : SupporTS dE formAT EnTrE 8 ET 12  

pEInTrES ConfIrméS : SupporTS dE formAT EnTrE 10 ET 15 (ou 20f ou p) 

 

 

→LES CouLEurS à L’HuILE  

un GroS TubE dE bLAnC dE TITAnE    

dE L’oCrE d’or (rEmbrAndT) 

dE L’oCrE orAnGé (rEmbrAndT) 

du JAunE dE CAdmIum CITron  

du JAunE dE CAdmIuL moyEn 

dE L’orAnGé dE CAdmIum 

du rouGE dE CAdmIum fonCé 

dE L’ALIzArInE CrAmoISIE 

du bLEu ouTrEmEr fonCé  

du vErT pommE  

du vErT EmErAudE  

du brun vAn dICK (rEmbrAndT) 

du bLEu CIEL  

du bLEu royAL CLAIr 

 

 

 

 

 

 

 

LES STAGES pEInTurE dE frEdErIC LAborIA  

📞 06-15-21-74-34 

📧 fL@LAproduCTIon.fr 

InSTAGrAm : @pEInTrE_frEdErICLAborIA  

En CE quI ConCErnE LE médIum, 

prEnEz un médIum LIquIdE à SECHAGE 

normAL 

 

→LES ACCESSoIrES 

1 LITrE d’ESSEnCE dE TérébEnT bruTE 

2 GobELETS JumELéS SE fIxAnT  

LA pALETTE pour LA TérébEnTHInE  

LE mEdIum  

dES CHIffonS dE CoTon ou dES 

rouLEAux dE SopALIn 

dES SACS pLASTIquE CommE poubELLES 

du mATérIEL pour ASSurEr LE 

TrAnSporT dES ToILES frAîCHEmEnT 

pEInTES  

un CHApEAu pour SE proTéGEr du 

SoLEIL SI ExTErIEur 


