
Stage du 1er au 6 août 2027  
« Peinture au couteau - Figuratif » 

Encadré par Nelly LESTRADE 
 

Tarif  
 
400€ pour 4 jours de stage 
Voir conditions de paiement et hébergement dans « tarifs et hébergements » 
 
 

Matériel à apporter par les élèves 
 

 3 toiles (chassis en coton, pas de carton toilé) format 30x40     
 3 toiles (chassis en coton, pas de carton toilé) format 40x40 
 Papier essuie-tout ou chiffons 
 Lingettes bébé premier prix 
 Crayon à papier HB, gomme 
 Un tablier 

 
Couteaux (prêt) et peinture à l'huile offerts pour les élèves 
 
 

Technique et style  
 

Nelly LESTRADE est une Artiste Peintre spécialisée dans la technique du couteau.  
 
Installée en région toulousaine, où elle a fondé son atelier, elle anime, depuis plus 
de 15 ans, des cours de peinture. Forte de son expérience sur Youtube également 
(plus de 210,000 abonnés) elle partagera avec vous sa technique unique et vous 
apprendra les gestes de base du couteau et de la peinture à l'huile. 
 

 
Déroulement pédagogique du stage 
 
Ma technique est donc la peinture à l'huile au couteau.  
 
Divers styles seront travaillés au cours du stage sur 6 tableaux (paysage, bord de mer, 
bouquet de fleurs, abstrait, abstrait paysagé). 
 
 
 
 
Progression du stage ci-dessous : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1er SUJET: UN BORD DE MER 
 
OBJECTIF : Réaliser un ciel avec des nuages boule, une mer avec ses reflets, une 
impression de dunes et des touffes d'herbe. 
 
DIMENSIONS DE LA TOILE: 40X40 
 

 
 
 
 
 
2ieme SUJET : L'ÉLÉPHANT  
 
OBJECTIFS : Réaliser un ciel avec dégradé, des arbres africains et un éléphant. 
 
DIMENSIONS DE LA TOILE : 30X30 
 
 

 
 



3ieme  SUJET: LE LAC 
 
OBJECTIFS : Utiliser 10 façons différentes pour peindre les arbres 
 
DIMENSIONS DE LA TOILE : 30X60 
 

 
 

 
4ieme SUJET: LES VOILIERS  
 
OBJECTIFS : Réaliser un ciel en dégradé et des voiliers stylisés dans des couleurs 
pastels 
 
DIMENSIONS DE LA TOILE 30X40 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5ieme SUJET: MANHATTAN  
 
OBJECTIFS : Travailler des immeubles et des personnages de manière stylisé. Utiliser les 
feuilles d'or 
DIMENSIONS DE LA TOILE : 30X40 
 

 
 
6ieme SUJET: PAYSAGE D'ASIE 
 
OBJECTIFS : Renforcement des compétences acquises tout au long du stage avec 
un tableau plus technique  
 
DIMENSIONS DE LA TOILE : 30X40 

 

 


