Pension compléte

Une formule simple et conviviale, pensée pour favoriser les échanges entre
stagiaires et artistes.

Buffet dans la grande salle commune, table monastére

Petit-déjeuner de 9h & 10n

"1 Déjeuner de 13h & 14h30

Jus d’orange frais, fruits

Café, thé, lait, boissons chaudes
Pain, beurre

Confitures maison, miel local
Fromage / charcuterie

CEufs durs

€. Diner de 19h & 20h30

Plat fait maison

Salades d’accompagnement
Boissons / eau plate / gazeuse
Dessert

- Esprit des repas

Les repas sont concus comme des moments de partage, simples et
chaleureux, dans I'esprit du lieu et du stage :

cuisine maison

maijorité de produits locaux et de saison lorsque cela est possible
2 grandes tables monastere conviviales

rythme respectueux du travail artistique et activités extérieurs




